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ОСОБЛИВОСТІ ЖИТТЄВОЇ ПЕРСПЕКТИВИ  
ВИМУШЕНИХ ПЕРЕСЕЛЕНЦІВ  

ПІД ЧАС ОЗБРОЄНОГО КОНФЛІКТУ В УКРАЇНІ
У статті здійснено теоретичний аналіз стосовно проблеми особливості життєвої перспективи 

вимушених переселенців під час озброєного конфлікту в Україні. Критичні ситуації, природні ката-
строфи, збройні конфлікти, зазвичай мають негативний вплив на психіку тих, хто потрапив у ці події. 
Вплив травматичних подій поширюється не тільки на безпосередніх жертв, але й на широке коло осіб 
– їхні сім’ї, оточення, рятувальників та інших працівників. Автори представляють свої погляди на пла-
нування життєвої перспективи за трьома компонентами. Життєва перспектива відкривається тим, хто 
вже сьогодні створив систему життєвих стосунків та опору, які набувають все більшої цінності. Досяг-
нення життєвих меж сприяє досягненню життєвих цілей і, в певному сенсі, гарантує майбутнє. Одні-
єю з основних складових планування життєвої перспективи є усвідомлення цілей, визначення шляхів 
досягнення цілей і розуміння значущості їх реалізації. Життєва перспектива є динамічним явищем, 
яке залежить від постійних змін і коригувань у планах і цілях людини. Життєва позиція і система цін-
ностей формуються в результаті цього процесу і визначають майбутнє особистості. 

У статті зазначено шість основних проблем, з якими зіштовхуються вимушені переселенці. За-
явлено, що проблемами з адаптацією в нових умовах є обмежений доступ до основних соціальних 
послуг, таких як охорона здоров’я та освіта. Наголошено, що важливо проводити соціальні програ-
ми та проєкти, спрямовані на покращання соціально-економічного становища вимушених пересе-
ленців. Зауважено, що важливою складовою соціальної підтримки є надання інформації про доступ-
ні послуги та ресурси, що можуть допомогти в адаптації до нового середовища. 

Водночас заявлено, що необхідно забезпечити можливість навчання мові та культурі країни, в яку вони 
переселилися. Необхідно враховувати гендерний аспект та забезпечувати рівні можливості для чоловіків та жі-
нок у процесі адаптації та отримання соціальної та психологічної підтримки. Також зазначено, що необхідно 
звернути увагу на проблеми, які виникають у дітей вимушених переселенців. Діти можуть потребувати додат-
кової психологічної підтримки та освіти. Важливо підвищити свідомість суспільства про проблеми, з якими зі-
штовхуються вимушені переселенці. Це можна зробити через медіа, соціальні мережі, культурні заходи тощо. 
Важливою формою адаптаційних процесів і реагування особистості на стресові ситуації є не тільки психологіч-
ний захист, але й копінг-поведінка. Водночас виокремлюється «збалансована темпоральна орієнтація» – ідеа-
лізована розумова структура, яка дозволяє людині гнучко переключатися між минулим, майбутнім і сьогоден-
ням, залежно від вимог ситуації, оцінки ресурсів або особистісних і соціальних оцінок.

Ключові слова: життєва перспектива, озброєнний конфлікт, вимушені переселенці, кризові 
ситуації, корекційна робота.
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Постановка проблеми. Війна завжди залишає свої відбитки на житті людей, осо-
бливо на тих, хто вимушений покинути свій дім через озброєний конфлікт. Укра-
їна відчула це на собі під час конфлікту з РФ, який розпочався ще у 2014 році. 

Ще з того часу більше мільйона людей змушені були покинути свої домівки та переселити-
ся в інші частини країни. Життєва перспектива вимушених переселенців під час озброєного 
конфлікту в Україні є складною. Вони зіштовхнулися з багатьма проблемами, які мають не-
гативний вплив на їхнє психологічне здоров’я та добробут. Це призвело до значного впли-
ву на їхню життєву перспективу. 

Під час озброєного конфлікту українці повинні жити у моменті. Вони переглядають 
свої цілі в житті та замислюються, чи вдалося їм досягти тих завдань, які вони собі постави-
ли. Вони мають знайти і виправдати сенс свого життя.

Різні критичні ситуації, природні катастрофи, збройні конфлікти зазвичай мають нега-
тивний вплив на психіку тих, хто потрапив у ці події. Посттравматичний стресовий розлад 
(ПТСР) та розлад адаптації (РА) є поширеними та небажаними формами психічних пору-
шень у людей, які пережили небезпечні ситуації, і стали ключовими серед нових психічних 
розладів, що виникли у минулих десятиліттях. Вплив травматичних подій поширюється не 
тільки на безпосередніх жертв, але й на широке коло осіб. Наслідки травматизації вплива-
ють на їхні сім’ї, оточення, рятувальників та інших працівників.

Людині доводиться відмовлятися від звичних уявлень про цінності, ідеали, смисли, 
цілі. Вона опиняється перед запитаннями, які не мають однозначних відповідей. Кризова 
ситуація допомагає людині зрозуміти свій життєвий задум, дає можливість побачити, пере-
жити власне минуле, теперішнє й майбутнє і водночас усвідомити їх нерозривний зв’язок, 
обумовленість одне одним [Ф.Е. Василюк, 1995, с. 90-101].

Окупація частини території України, військовий конфлікт та бойові дії спричинили по-
яву більше ніж півтора мільйона вимушених переселенців з Автономної Республіки Крим, 
Донецької, Луганської, Херсонської, Запорізької та Харківської областей, яких називають ви-
мушеними переселенцями (ВП) або внутрішньо переміщеними особами (ВПО) [О. Осадь-
ко, 2005]. Відповідно до першої частини статті Закону України «Про забезпечення прав і 
свобод внутрішньо переміщених осіб», «внутрішньо переміщеною особою є громадянин 
України, іноземець або особа без громадянства, яка перебуває на території України на за-
конних підставах та має право на постійне проживання в Україні, яку змусили залишити або 
покинути своє місце проживання у результаті або з метою уникнення негативних наслідків 
збройного конфлікту, тимчасової окупації, повсюдних проявів насильства, порушень прав 
людини та надзвичайних ситуацій природного чи техногенного характеру» [Закон України].

Аналіз останніх досліджень. Багато авторів розглядають життєву перспективу з по-
зицій планування майбутнього. Так, Ф.Є. Василюк відзначає, що «діяльність людини з пла-
нування власного життя можна зображувати як перегляд час від часу різних як більш, так і 
менш віддалених зон життєвої перспективи, і багатократне вирішення в різних масштабах 
одного і того ж завдання – яким чином при мінімальних зусиллях максимально просунути-
ся в задоволенні своїх потреб» [Ф.Е. Василюк, 1995].

Тимчасова перспектива, в розумінні Ж. Нюттeна, виступає як функція того, що стано-
вить її мотиваційні об’єкти, що визначає їхню глибину, структуру, міру реальності, змістові 
характеристики тощо [J. Nutten, 2004, p. 87]. Своєрідна точка зору про майбутню тимчасову 
перспективу належить Т. Коттле. Він розуміє її як здатність особистості діяти в сьогоденні, у 
світлі передбачення стосовно віддалених майбутніх подій [О.О. Байєр, 2010].

Т.С. Шляхтін розглядає особистісну перспективу як одну з істотних складових організа-
ції діяльності людини в часі, як складну системну освіту, що має такі характеристики: ієрар-
хічність, яка включає інтегральну життєву мету особи, проміжну мету-засіб як вузлові мо-
менти в плануванні індивідом своєї діяльності, мету-завдання як компонент програм реа-
лізації конкретних дій; багатовимірність – наявність в меті емоційних, когнітивних, регуля-
тивних і інших компонентів [Н.А. Логинова, 1978, c. 156–172]. Як і інші особистісні утворен-
ня, життєва перспектива має свою динаміку. Є.І. Головаха визначає тимчасову перспективу 
як цілісну картину майбутнього в складному і суперечливому взаємозв’язку програмованих 
і очікуваних подій, з якими людину пов’язує соціальну цінність і індивідуальний сенс влас-
ного життя [Е.И. Головаха, 1988, c. 207.].
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Автори представляють свої погляди на планування життєвої перспективи, яке включає 
такі компоненти. По-перше, перспектива визначається як постановка цілей та формування 
провідних мотивів і стійких ціннісних орієнтацій. По-друге, визначення шляхів досягнення 
цілей та ресурсів, необхідних для їх реалізації. По-третє, осмислення цінності та значущос-
ті реалізації життєвих планів. Життєва перспектива відкривається тим, хто вже сьогоденні 
створив систему життєвих стосунків та опору, які набувають все більшої цінності. Ця систе-
ма визначає життєву позицію і впливає на майбутнє особистості. Досягнення життєвих меж 
сприяє досягненню життєвих цілей і, в певному сенсі, гарантує майбутнє.

Терміни «життєва мета» та «життєвий план» були введені А. Адлером. Учений вважав, 
що фундаментальною метою кожної людини є досягнення влади, переваги над іншими і 
компенсація власної неповноцінності. Під життєвим планом він розумів повний комплекс 
захисних реакцій та раціоналізацій, які людина використовує для досягнення цієї мети.

Життєвий план є постійним процесом формування нових цілей і способів їх реаліза-
ції. Людина щоденно коригує свої плани під час їх виконання, вибирає нові завдання і цілі, 
тому фактично немає проміжків між планами, які постійно змінюють один одного.

Однією з головних складових планування життєвої перспективи є усвідомлення цілей, 
визначення шляхів досягнення цілей і розуміння значущості їх реалізації. Планування вклю-
чає також формування стійких ціннісних орієнтацій і мотивацій, що становлять основу для 
розвитку життєвої перспективи.

Життєва перспектива є динамічним явищем, яке залежить від постійних змін і кори-
гувань у планах і цілях людини. Вона відкривається тим, хто усвідомлює важливість ство-
рення життєвих стосунків і опорних точок, що надають життю цінність і сенс. Життєва пози-
ція і система цінностей формуються в результаті цього процесу і визначають майбутнє осо-
бистості.

Таким чином, планування життєвої перспективи включає в себе постановку цілей, ви-
значення шляхів досягнення цілей і осмислення значення реалізації життєвих планів. Воно 
є постійним процесом, який залежить від змін і коригувань у планах та цілях, а також від 
усвідомлення власних цінностей і формування життєвої позиції.

Мета статті полягає у розкритті особливостей життєвої перспективи, а також проблем, 
з якими стикаються вимушені переселенці під час озброєного конфлікту в Україні.

Виклад основного матеріалу дослідження. Напад РФ на Україну спричинив масштаб-
ні переміщення населення. Свої будинки залишили понад 10 мільйонів мешканців України. 
Станом на 21 березня 2022 року за повідомленням МОМ (Міжнародна Організація з Мігра-
ції) приблизно 8 млн з них стали внутрішньо переміщеними особами, інші бігли до сусід-
ніх країн – це понад 5 мільйонів сімей [ООН]. На сьогодні у Єдиній інформаційній базі да-
них про внутрішньо переміщених осіб є інформація щодо 4 млн людей. З них понад 2 млн – 
це люди, які вимушено перемістились після провадження воєнного стану. З них 1,9 млн ви-
мушено перемістилися вперше [Державна служба статистики України, 2021]. Для порівнян-
ня, після Чорнобильської катастрофи кількість переселених становила всього 95 тис. осіб.

Основні характеристики сучасних кризових подій, що відбуваються в Україні, включа-
ють велику кількість громадян, які постраждали від надзвичайних подій; непередбачувану 
тривалість цих подій; негативний психологічний вплив на практично всю націю.

Одна з основних проблем, з якою стикаються вимушені переселенці, полягає в тому, 
що вони втратили свою стабільність та рутину. Більшість з них втратили роботу та джере-
ло доходу, деякі втратили свої підприємства або майно. Все це призвело до того, що бага-
то з них стали залежними від допомоги від держави та громадських організацій���������� [��������Соціоло-
гічний моніторинг, 2017].

Друга проблема полягає в тому, що вимушені переселенці повинні були покинути свої 
рідні місця, де вони мали своїх родичів та друзів. Це призвело до того, що вони часто по-
чуваються ізольовано та самотньо, що має негативний вплив на їхнє психічне здоров’я та 
стан [A.��������������������������������������������������������������������������������� Nguyen, ������������������������������������������������������������������������20����������������������������������������������������������������������22��������������������������������������������������������������������]. За дослідженням [Н. Давиденко, 2017, с. 21‒24.], вимушені пересе-
ленці зіштовхнулися з проблемою «соціального зниження» в нових місцях проживання, що 
може призвести до зменшення їхньої самооцінки та погіршення психічного стану, а також 
до ряду проблем, таких як відчуття ізольованості та неприналежності, складнощі з адапта-
цією до нових умов життя та обмежені можливості для розвитку та самореалізації. Вимуше-
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ні переселенці змушені стикатися зі стресом, тривогою, депресією та почуттям втрати, що 
може мати негативний вплив на їхнє здоров’я та добробут. Вони також змушені змінювати 
свій спосіб життя, шукати нове житло та роботу, а також адаптуватися до нових умов життя.

Третя проблема полягає в тому, що вимушені переселенці змушені були змінити свій 
спосіб життя та звички. Вони мали адаптуватися до нових умов життя та шукати нове житло 
та роботу. Це не тільки складно з точки зору психологічного стану, але й потребує значного 
зусилля та часу [UNHCR, 2021].

Четверта проблема полягає в тому, що вимушені переселенці стикаються з дискри-
мінацією та неприйняттям в новому місці проживання. Це може стати на заваді їхньому ін-
тегруванню в нову громаду та здобуттю нових можливостей. Також може виникати кон-
флікт між вимушеними переселенцями та місцевим населенням, що може призвести до 
додаткової соціальної напруги [Державна служба статистики України, 2021].

П’ята проблема полягає в тому, що вимушені переселенці потребують спеціальної під-
тримки та допомоги у вирішенні їхніх потреб, включаючи медичну допомогу, освіту та соціаль-
ну підтримку. Вони потребують забезпечення своїх базових потреб у воді, їжі, житлі та енер-
гії, щоб реалізувати свою життєву перспективу та гідне існування. Також вимушені переселен-
ці часто стикаються з дискримінацією та стереотипами в нових місцях проживання. За словами 
[А.В.������������������������������������������������������������������������������������������� Путінцев, Ю.Є. Пащенко, ������������������������������������������������������������������2018, с. 105]�����������������������������������������������������, вони можуть бути відкинуті та неохоче прийняті міс-
цевими жителями через стереотипи та недовіру до «іншого». Це може призвести до посилення 
почуття самотності та неприналежності, що негативно впливає на їхній психологічний стан. Крім 
того, шоста проблема полягає в тому, що вимушені переселенці мають обмежені можливості 
для розвитку та самореалізації в нових умовах. Вони можуть втратити свої попередні професії, 
освіту та соціальний статус, що впливає на їхні можливості для майбутнього. 

Існують також проблеми з адаптацією у нових умовах, що виявляється через обме-
жений доступ до основних соціальних послуг, таких як охорона здоров’я та освіта. Це зни-
жує їхній соціально-економічний статус та зміцнює відчуття відчуженості від суспільства 
[A.J. Pumariega, E. Rothe, J.B. Pumariega, 2005, р. 581-597].

У зв’язку з цим дуже важливо забезпечити вимушеним переселенцям необхідну під-
тримку та допомогу у процесі адаптації до нових умов життя. Наприклад, необхідно нада-
ти їм доступ до освіти та медичної допомоги, а також забезпечити психологічну підтримку 
для зменшення ризику виникнення проблем з психічним здоров’ям [M. Sleijpen, J. Haagen, 
T. Mooren, R. Kleber, H. Boeije, 2016, с. 592]. Крім того, важливо впровадити соціальні про-
грами та проєкти, спрямовані на покращання соціально-економічного становища вимуше-
них переселенців, надати доступ до соціальних та психологічних послуг, а також допомог-
ти їм знайти нову роботу та житло. Одним зі способів поліпшення психологічного стану ви-
мушених переселенців є психологічна підтримка, яка може бути надана через індивідуаль-
ні консультації, групові заняття або психотерапію [����������������������������������������Q���������������������������������������. �������������������������������������Alemi��������������������������������, 2015, ������������������������p�����������������������. 111-124]. Також необ-
хідно забезпечити їм можливість соціальної взаємодії, наприклад, шляхом створення спе-
ціальних груп для вимушених переселенців [J. Tondora, R. Miller, 2010, p. 31-48.]. Важливою 
складовою соціальної підтримки є надання інформації про доступні послуги та ресурси, що 
можуть допомогти в адаптації до нового середовища.

Для успішної адаптації вимушених переселенців в новому середовищі необхідно вра-
ховувати їхні культурні, мовні та релігійні особливості [D.L.  Sam, J.W.  Berry, 2010, p.  472-
481]. Наприклад, можна надавати культурно орієнтовані послуги, які б відповідали націо-
нальним та релігійним традиціям вимушених переселенців. Окрім того, необхідно забез-
печити можливість навчання мови та культури країни, в яку вони переселилися. Доціль-
но враховувати гендерний аспект та забезпечувати рівні можливості для чоловіків та жі-
нок у процесі адаптації та отримання соціальної та психологічної підтримки. На жаль, часто 
жінки стають жертвами гендерної дискримінації та насильства у новому місці проживання 
[M. Stavropoulou, N. Apergis, 2020, p. 231-245].

Також необхідно звернути увагу на проблеми, які виникають у дітей вимушених пере-
селенців. Діти можуть потребувати додаткової психологічної підтримки та освіти. Для дітей 
важливо забезпечити можливість навчання нової мови та культури, а також створити для 
них умови участі в спортивних та культурних заходах, що сприятиме їх соціальній взаємо-
дії та адаптації.
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Важливо підвищити свідомість суспільства стосовно кола проблеми, з якими стика-
ються вимушені переселенці. Це можна зробити через медіа, соціальні мережі, культур-
ні заходи тощо. Для цього необхідно залучати експертів з питань міграції та розробляти ці-
леспрямовані кампанії, які допоможуть зменшити соціальну ворожість та розповсюдження 
стереотипів про вимушених переселенців.

Багато хто з представників даної категорії населення зберігають свої потенційні й реальні 
можливості, знаходять у собі сили отримати новий статус і джерела доходу, що можуть бути на-
віть вищими, ніж в колишньому місці проживання. Водночас загальна кількість труднощів при-
зводить до появи і проявів у вимушених переселенців різних симптомів, хвороб і бар’єрів при 
спілкуванні з оточуючими людьми [Ю.П. Платонов, 2009, c. 544]. Їм потрібно пристосовуватися 
до нових умов життя, нового соціального та культурного оточення, нового міста чи селища, де 
багато незнайомого. Необхідно подолати страх, зневіру, розпач, депресію та агресію, щоб про-
довжувати своє життя в нових умовах. М. Багері зазначає, що ситуація вимушеного переміщен-
ня визначає високу незадоволеність особистості життєвими змінами і сприяє розвитку депресії, 
психастенії, параноїдальних і шизоїдних розладів [М. Багери, 2005, c. 96].

Ситуація вимушеного переселення, яка супроводжується невизначеністю на новому 
місці, призводить до сильного стресу. Існують індивідуальні відмінності в реакціях на екс-
тремальну ситуацію, захисні механізми та стратегії опанування. Важливою формою адапта-
ційних процесів і реагування особистості на стресові ситуації є не тільки психологічний за-
хист, але й копінг-поведінка – сукупність усвідомлених стратегій вирішення конфлікту для 
того, щоб упоратися з внутрішнім напруженням і дискомфортом.

Отже, якщо життєва перспектива характеризується наявністю мети, бажань, мрій і пла-
нів на майбутнє, то люди, які опинилися у складній життєвій ситуації (мова саме йде про 
внутрішньо переміщених осіб), мають значні перешкоди у реалізації своїх життєвих пла-
нів, оскільки ситуація об’єктивно порушує їх життєдіяльність, ускладнює або унеможлив-
лює реалізацію внутрішніх стимулів (мотивів, прагнень, цінностей), перешкоджає реаліза-
ції їх важливої життєвої мети. Тому можемо говорити, що така ситуація на певний час бло-
кує життєві плани і змушує людей замислюватися лише над питаннями адаптації до нових 
умов і вирішувати тільки нагальні актуальні питання.

Ситуація внутрішнього переміщення, у якій опинилися люди, розглядається як важ-
ка життєва ситуація, що визначається як тимчасова подія в життєвому циклі, яка поро-
джує емоційне напруження й стреси, перешкоди в реалізації важливих життєвих цілей, 
об’єктивно порушує життєдіяльність, ускладнює або навіть унеможливлює реалізацію вну-
трішніх стимулів (мотивів, прагнень, цінностей).

Ф. Зімбардо виокремлює п’ять типів тверджень, які стали шкалами його опитувальни-
ка часової перспективи, серед них: 

1) негативне минуле – відображає загальне песимістичне, негативне або з домішкою 
відрази ставлення до минулого. Передбачає травму, біль і жаль. Таке ставлення може бути 
через реальні неприємні та травматичні події, через негативні реконструкції позитивних по-
дій, або через те і те разом;

2) гедоністичне сьогодення – відображає ризиковане, гедоністичне, «а мені все одно» 
ставлення до часу і життя. Передбачає орієнтацію на задоволення, хвилювання, збуджен-
ня, насолоду в сьогоденні і відсутність турботи про майбутні наслідки або жертви на ко-
ристь майбутніх нагород;

3) майбутнє – відображає загальну орієнтацію на майбутнє. Поведінка переважно ви-
значається прагненнями до мети і винагород майбутнього. Характеризується плануванням 
і досягненням майбутньої мети;

4) позитивне минуле – відображає тепле, сентиментальне ставлення стосовно мину-
лого. Цей фактор характеризується ностальгічною, позитивною реконструкцією минулого, 
воно уявляється в приємному світлі;

5) фаталістичне сьогодення – розкриває фаталістичне, безпорадне й безнадійне ставлен-
ня до майбутнього і життя. Цей фактор відображає відсутність сфокусованої тимчасової пер-
спективи. Розкриває переконання, що майбутнє заплановане і на нього неможливо вплинути 
індивідуальними діями; все, що трапляється, має переноситися з покірністю і смиренням, адже 
люди перебувають під владою примхливої (вибагливої) долі [P. Zimbardo, 2009, p. 400 p.]. 
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На противагу таким темпоральним упередженням, виокремлюється «збалансована 
темпоральна орієнтація» – ідеалізована розумова структура, яка дозволяє людині гнучко 
перемикатися між минулим, майбутнім і сьогоденням, залежно від вимог ситуації, оцінки 
ресурсів або особистісних і соціальних оцінок. У такий спосіб можна з’ясувати, якому часо-
вому проміжку віддають перевагу люди дорослого віку, у тому числі люди, які опинилися у 
складній життєвій ситуації та є вимушеними переселенцями.

Висновки з даного дослідження. Отже, життєва перспектива вимушених переселен-
ців під час озброєного конфлікту в Україні є надзвичайно складною, адже вони змушені 
стикатися з різними проблемами, пов’язаними зі зміною умов життя. Однак за правиль-
ного підходу та за підтримки з боку держави та суспільства можна зменшити негативний 
вплив цих проблем на життєву перспективу вимушених переселенців і допомогти їм успіш-
но адаптуватися до нових умов життя.  

Вимушені переселенці, які опинилися у зоні війни, стикаються з багатьма проблемами, які 
мають серйозний вплив на їхнє життя та здоров’я. Особливості життєвої перспективи цих лю-
дей потребують серйозної уваги та підтримки з боку держави та суспільства. Тільки за умови за-
безпечення необхідної підтримки та допомоги вимушеним переселенцям вдасться зменшити 
вплив конфлікту на їхнє життя та сприяти подальшій адаптації до нових умов життя.
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The article provides theoretical analysis of the problem of the peculiarities of life prospects of forced 
migrants during the armed conflict in Ukraine. Critical situations, natural disasters, and armed conflicts 
usually have a negative impact on the psyche of those who are involved in these events. The impact of 
traumatic events extends not only to direct victims but also to a wide range of individuals. The consequences 



ISSN 2522-4115 (print)	 ВІСНИК УНІВЕРСИТЕТУ ІМЕНІ АЛЬФРЕДА НОБЕЛЯ.
ISSN 2522-9133 (online)	 Серія «ПЕДАГОГІКА І ПСИХОЛОГІЯ». ПЕДАГОГІЧНІ НАУКИ. 2023. № 1 (25) 

139

of traumatization affect their families, surroundings, rescuers, and other workers. The authors present 
their views on life planning, based on three components. Life perspective is opened for those who have 
already created a system of life relations and support that become more valuable. Achieving life goals helps 
to reach life limits and, in a certain sense, guarantees the future. The main components of life planning are 
awareness of goals, determination of ways to achieve them, and understanding the significance of their 
implementation. Life perspective is a dynamic phenomenon that depends on the constant changes and 
adjustments in a person’s plans and goals. A person’s life position and value system are formed as a result 
of this process and determine the individual’s future. Planning a life perspective involves setting goals, 
defining ways to achieve them, and understanding the significance of realizing life plans. It is a constant 
process that depends on changes and adjustments in plans and goals, as well as on the realization of 
one’s values and the formation of a life plan. Today, there is information about 4 million people in the 
Unified Information Database on Internally Displaced Persons. Of these, over 2 million are people who 
were displaced due to the imposition of martial law. And of those, 1.9 million were forcibly displaced for 
the first time.

The article mentions six main problems faced by forced migrants.
It is stated that problems with adaptation to new conditions limit access to basic social services such 

as healthcare and education.
It is emphasized that it is important to carry out social programs and projects aimed at improving 

the socio-economic situation of forced migrants. It is noted that an important component of social 
support is providing information about available services and resources that can help in adapting to a new 
environment. At the same time, it is stated that it is necessary to provide the opportunity for learning the 
language and culture of the country they have resettled in. It is necessary to consider the gender aspect 
and provide equal opportunities for men and women in the process of adaptation and obtaining social and 
psychological support. It is also noted that attention should be paid to the problems that arise in children 
of forced migrants. Children may need additional psychological support and education. It’s important to 
raise awareness among the public about the problems faced by forced migrants. This can be done through 
media, social networks, cultural events and so on. Coping behavior – a set of conscious conflict resolution 
strategies to deal with internal tension and discomfort – is an important form of the adaptation process 
and personality response to stressful situations, in addition to psychological protection. At the same time, 
there is a “balanced temporal orientation”, which is  an idealized cognitive structure that allows a person to 
flexibly switch between the past, present, and future depending on the demands of the situation, resource 
assessments, or personal and social evaluations.
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