
ISSN 3041-2196 (print) ALFRED NOBEL UNIVERSITY JOURNAL OF PEDAGOGY AND PSYCHOLOGY
ISSN 3041-220X (online) 2025. № 1 (29) 

41

УДК 159.923.2:343.91:364-3:005.96 
DOI: https://doi.org/10.32342/3041-2196-2025-1-29-4

І.В. ГАРКУША,
Магістр психології,

PhD з соціальних комунікацій, доцент,
кафедра психології та педагогіки,

Університет імені Альфреда Нобеля (м. Дніпро, Україна)
https://orcid.org/0000-0002-2164-7968

С.В. ДУБІНСЬКИЙ,
Магістр психології,

кандидат економічних наук, доцент,
кафедра психології та педагогіки,

Університет імені Альфреда Нобеля (м. Дніпро, Україна)
https://orcid.org/0000-0003-4032-3202

РЕСОЦІАЛІЗАЦІЯ УМОВНО ЗАСУДЖЕНИХ ПІДЛІТКІВ: 
ПСИХОСОЦІАЛЬНИЙ ПІДХІД ІЗ ЕЛЕМЕНТАМИ КОУЧИНГУ
У статті розглянуто актуальні підходи до ресоціалізації умовно засуджених підлітків у контексті 

психосоціальної підтримки. Проаналізовано сучасні моделі пробації, окреслено особливості роботи 
з підлітками, які перебувають на обліку, та обґрунтовано доцільність інтеграції коучингових елемен-
тів у процес їх ресоціалізації.

Підкреслено важливість формування внутрішньої мотивації, відповідальності та навичок само-
регуляції у підлітків через коучинговий підхід як ефективне доповнення до традиційних методів пси-
хологічного впливу.

Зазначено, що в багатьох країнах світу відбувається переосмислення підходів до роботи з непо-
внолітніми правопорушниками. Традиційні методи ресоціалізації доповнюють інноваційними пси-
хосоціальними інструментами, які спрямовані не лише на контроль, а й на розвиток особистісного 
потенціалу підлітка. 

На підставі аналізу першоджерел установлено, що макросоціальні чинники протиправної по-
ведінки дітей мають негативний вплив на неповнолітніх і не призводить безпосередньо до скоєння 
ними протиправних учинків. Вони опосередковуються безпосереднім оточенням підлітка і виявля-
ються як його сімейні й особисті проблеми. Злочин може виступати способом подолання проблем, 
викликаних соціальними чинниками, і реакцією на фрустрацію, викликаною неспроможністю їх по-
долати іншим способом.

Зазначено, що в деяких країнах є спеціальні закриті установи для неповнолітніх правопорушни-
ків (США, Канада, Франція). У сучасному кримінальному праві різних країн ресоціалізація засуджених 
розглядається як ключовий елемент пенітенціарної системи.

Констатовано, що в законодавстві деяких країн не передбачено конкретного закріплення тер-
міну «ресоціалізація», проте його зміст імпліцитно присутній у загальній політиці держави щодо по-
водження з правопорушниками. Сучасні моделі ресоціалізації тісно пов’язані з пенітенціарною сис-
темою, проте різняться за ступенем інтеграції та взаємодії з нею.

Визначено, що форми освітньо-виховної роботи з молоддю, а також характер проявів девіант-
ної поведінки значною мірою залежать від типу установи, яка виконує виховну або профілактичну 
функцію. 

У контексті сучасних підходів та індивідуалізованих моделей до ресоціалізації неповнолітніх 
дедалі актуальнішим стає впровадження коучингових підходів. Визначено, що коучинг, як форма 
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психологічної допомоги в освітньому та соціальному середовищі сприяє формуванню у молоді здат-
ності до саморозвитку, автономності, внутрішньої відповідальності та позитивної самооцінки.

Зроблено висновок, що залучення коучингового підходу як інструменту розвитку внутріш-
ньої мотивації, формування відповідальності та навичок саморегуляції в осіб, які перебувають у 
конфлікті із законом, є особливо перспективним.

Ключові слова: ресоціалізація, умовно засуджені підлітки, система пробації, психосоціальна 
підтримка, коучинг, особистісний розвиток, саморегуляція, девіантна поведінка, соціальна 
адаптація, мотивація до змін.

Постановка проблеми. Сучасні тенденції в українському суспільстві засвідчують 
зростання рівня злочинності серед неповнолітніх, що значною мірою зумовле-
но поглибленням економічної кризи, соціальною нестабільністю, дезорганіза-

цією інституту родини й обмеженими можливостями для самореалізації молоді. Це акту-
алізує потребу в розробленні й упровадженні ефективних форм і методів попередження 
правопорушень, а також підвищення якості психосоціального супроводу підлітків, які вже 
скоїли злочин.

Особливої уваги потребують неповнолітні, які засуджені до покарань, не пов’язаних із 
позбавленням волі, зокрема ті, хто перебуває під наглядом органів пробації. Такі підлітки, 
незважаючи на винесений вирок, часто залишаються в умовах, де формувалися асоціаль-
ні установки, що суттєво ускладнює процес їх ресоціалізації. Без подолання впливу неспри-
ятливого соціального середовища та компенсації наслідків соціально-економічної вразли-
вості неможливо досягти повноцінного відновлення особистісного потенціалу таких осіб.

В Україні, як і в багатьох країнах світу, відбувається переосмислення підходів до ро-
боти з неповнолітніми правопорушниками. Традиційні методи ресоціалізації доповнюють-
ся інноваційними психосоціальними інструментами, які спрямовані не лише на контроль, 
а й на розвиток особистісного потенціалу підлітка. Одним із таких ресурсних інструментів 
є коучинг, що ґрунтується на діалозі, підтримці автономії та відповідальності особистості. У 
поєднанні з програмами соціального супроводу та профілактики девіантної поведінки ко-
учингові техніки можуть підсилити ефективність ресоціалізаційного процесу. Такий підхід 
передбачає не лише корекцію деструктивної поведінки, а й формування нових моделей 
мислення, емоційної саморегуляції й цілеспрямованості, що особливо важливо в підлітко-
вому віці. Інтеграція коучингових елементів до програм ресоціалізації здатна значною мі-
рою посилити їхню ефективність, оскільки створює умови для активного залучення підлітка 
до процесу власного відновлення й розвитку.

Аналіз останніх досліджень. Останні десять років у нашій країні ознаменувалися зна-
чним поштовхом в освіті й соціальній роботі молодих злочинців. Центри соціальних служб 
для сім’ї, дітей та молоді, служби кримінальної поліції у справах молоді й неурядові орга-
нізації накопичили позитивний досвід покращення та стимулювання дружби молодих лю-
дей, які суперечать закону. Україна отримала низку нормативно-правових документів, що 
стосуються здійснення громадської освітньої роботи з молодшими правопорушниками, 
впровадження програм відновного правосуддя, судового розгляду, а саме: Державна соці-
альна програма «Національний план дій щодо реалізації Конвенції ООН про права дитини» 
на період до 2021 року [Кабінет Міністрів України, 2018], Концепція розвитку кримінальної 
юстиції щодо неповнолітніх в Україні [Указ Президента України, 2011; Розпорядження Пре-
зидента України, 2012] тощо. Сучасні дослідники, зокрема [Павлик, 2023], акцентують ува-
гу на ціннісному підході до формування моральної особистості молоді. У центрі наукових 
інтересів також перебуває соціально-педагогічна робота з неповнолітніми засудженими та 
соціальна підтримка неповнолітніх ув’язнених, що є предметом дослідження таких науков-
ців як [Караман, 2012; Коваленко, Коваль, 2024; Олексюк, 2019]. Аспекти корекційної робо-
ти з підлітками девіантної та деліквінтною поведінки висвітлюють [Луценко, 2015; Манілов, 
2014; Харагірло, 2020]. Наукові праці [Мафтин, 2021; Пихтіна, Пихтін, Федорченко, 2014; Ян-
кович, et al, 2018;] та інших, присвячені профілактиці запобігання дитячій злочинності. 

Метою статті є визначення особливості ресоціалізації умовно засуджених підлітків у 
контексті психосоціальної підтримки, зокрема із залученням елементів коучингового під-
ходу як чинника підвищення ефективності реабілітаційних програм.
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Виклад основного матеріалу дослідження. Дослідники виокремлюють такі макросо-
ціальні чинники протиправної поведінки дітей, як негативні прояви соціально-економічних 
процесів (поширення безробіття, зубожіння населення тощо); неефективне функціонуван-
ня інститутів соціалізації, соціального контролю, дозвілля, соціального захисту; загострен-
ня соціальних конфліктів у суспільстві; соціальна дискримінація представників певних со-
ціальних груп; соціальна нерівність. Негативний вплив цих чинників на неповнолітніх не є 
безпосереднім і не призводить до скоєння ними протиправних учинків. Вони опосередко-
вуються найближчим оточенням підлітка і проявляються як його сімейні й особисті пробле-
ми. Злочин може виступати способом подолання проблем, спричинених соціальними фак-
торами, і реакцією на фрустрацію, викликаною неспроможністю їх подолати іншим спосо-
бом. Кримінальне покарання або перебування на обліку правоохоронних органів у разі іс-
питового терміну не вирішує цих проблем, а натомість призводить до нових, пов’язаних із 
стигматизацією, фрустрацією потреб, обмеженням можливостей. 

Становлення й розвиток пенітенціарної теорії і практики у вітчизняній науковій літе-
ратурі характеризуються протистоянням двох підходів до виконання кримінального пока-
рання у вигляді позбавлення волі: репресивного й гуманістичного. Перший ґрунтується на 
ідеї покарання як засобу стримування і відплати, другий – на принципах кримінального 
права та положеннях психологічних теорій, переважно американського й західноєвропей-
ського походження. Саме гуманістичний підхід став науковим підґрунтям концепції, що ре-
алізована в моделі реінтеграції (ресоціалізації) засуджених [Пихтіна, Пихтін, Федорченко,  
2014, с. 20]. 

Цей підхід дозволяє виокремити деякі типи моделі ресоціалізації, характерні для різ-
них країн, та визначити їх основні особливості. В організаційному, правовому й матеріаль-
ному аспектах ресоціалізація в різних країнах чи регіонах насамперед залежить від загаль-
ної кримінальної юстиції неповнолітніх або наявності ювенальної юстиції. Ефективність ре-
соціалізації в існуючих системах ювенальної юстиції забезпечується низкою таких принци-
пів: раннє втручання та залучення служб ресоціалізації до роботи з неповнолітніми; соці-
альна насиченість ресоціалізаційними роботами; оперативність впливу на несприятливу 
ситуацію в сім’ї неповнолітнього; послідовність та індивідуалізація залежно від поведінки 
неповнолітнього; мінливість дій, технологій, методів і допоміжних структур, готових здій-
снювати процедуру ресоціалізації. Наявні системи ресоціалізації також різняться інституці-
оналізацією «закритих» установ для неповнолітніх або відмовою від таких спеціалізованих 
установ. 

У деяких країнах є спеціальні закриті установи для неповнолітніх правопорушників 
(США, Канада, Франція), інші швидко позбавляються від них, замінюючи центри денного 
перебування, служби пробації, комплексну допомогу сім’ям підлітків тощо (Скандинавія, 
Німеччина, Нідерланди) [Hazel, 2008].

Успіх ресоціалізації неповнолітніх засуджених залежить від того, наскільки ресоціалі-
зація відповідає соціально прийнятним нормам. У деяких країнах (зокрема у Франції, Япо-
нії та Бельгії) ресоціалізація трактується як процес виправлення особи, що включає форму-
вання намірів дотримуватися соціально схвалюваних норм і прагнення стати повноцінним, 
«законослухняним» громадянином. В інших країнах ресоціалізація не залежить від соці-
альних норм (готовність засуджених їх прийняти) і означає надання кожному право на до-
ступ до соціальних прав (Німеччина, Скандинавія). Відмінність між цими підходами перед-
бачає різні критерії оцінки ефективності ресоціалізації [Коваленко, Коваль, 2024]. 

Залежно від правового (законодавчого) регулювання ресоціалізації можна виокреми-
ти дві великі групи держав. У першій групі закон безпосередньо визначає мету ресоціаліза-
ції засуджених. Наприклад, Техаський кримінальний кодекс у ст. 1. 02 встановлює необхід-
ність соціальної реабілітації засуджених [Myers, 2012]. 

У сучасному кримінальному праві різних країн ресоціалізація засуджених розгляда-
ється як ключовий елемент пенітенціарної системи. Зокрема, у Сполучених Штатах Амери-
ки Model Penal Code 1962 року визначає реабілітацію правопорушників як одну з основних 
цілей кримінального законодавства. У розділі 1.02 цього кодексу наголошено на важливос-
ті сприяння їхній реабілітації як провідному завданню системи кримінального правосуддя 
[Model Penal Code § 1.02, 2017].
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У Франції Кодекс кримінального судочинства передбачає можливість умовно-достро-
кового звільнення (libération conditionnelle) для засуджених, які демонструють серйозні зу-
силля щодо реінтеграції. Зокрема, стаття 729 цього кодексу визначає, що умовно-достро-
кове звільнення може бути надане засудженим, які беруть активну участь у професійній ді-
яльності, навчанні, сімейному житті або проходять медичне лікування, спрямоване на їхню 
реінтеграцію [Article 729-2 of the French Code of Criminal Procedure, 2023]. 

У Німеччині Закон про виконання покарань (Strafvollzugsgesetz) встановлює, що осно-
вною метою виконання покарань є ресоціалізація засуджених. Зокрема, закон передба-
чає, що виконання покарань повинно сприяти реінтеграції засуджених у суспільство та 
запобіганню рецидиву, забезпечуючи умови для соціальної адаптації після звільнення 
[Strafvollzugsgesetz, 2021]. 

Конкретні засоби ресоціалізації узгоджуються з визначеними цілями та потребами за-
суджених. Зокрема, враховується «стан людини» затриманих – наприклад, передбачаєть-
ся ізоляція під час відпочинку та сну (абзац перший § 18 Кримінально-процесуального ко-
дексу Німеччини). Серед інших засобів – працевлаштування, загальна й професійна освіта, 
за потреби — медичне лікування (зокрема в соціальних або терапевтичних закладах), пе-
рехід до «відкритого» (полегшеного) режиму з розширенням можливостей для побачень, 
пом’якшення режиму виконання покарання через регулярні вільні виїзди без нагляду, а та-
кож інтенсивна підготовка до звільнення, що передбачає, зокрема, допомогу у врегулю-
ванні боргових зобов’язань [Strafvollzugsgesetz, 2021]. 

У законодавстві окремих країн термін «ресоціалізація» може бути не закріплений безпо-
середньо, однак його зміст імпліцитно відображений у державній політиці щодо поводжен-
ня з правопорушниками. Наприклад, у Великій Британії ресоціалізація не є окремо норматив-
но визначеною категорією, однак саме вона розглядається як кінцева мета пенітенціарної по-
літики, що закладена в стратегіях реформування системи кримінального правосуддя [Ministry 
of Justice, 2016]. У Сполучених Штатах Америки ресоціалізаційна парадигма є наскрізною у ді-
яльності пенітенціарних установ, що підтверджується змістом Model Penal Code (розд. 1.02), де 
серед основних цілей кримінального законодавства зазначено реабілітацію правопорушника.

Кримінальне законодавство Нідерландів демонструє орієнтацію на індивідуалізова-
ний підхід до засудженого. Зокрема, у статті 12 Кримінального кодексу зазначено, що при 
виборі типу виправної установи враховується не лише характер злочину, а й особисті харак-
теристики та перспективи реабілітації особи [Wetboek van Strafrecht, 2025, art. 12].

Як висновок, у державах, де поняття ресоціалізації має чітке правове визначення або 
нормативно-адміністративну підтримку, існує більш злагоджене розуміння сутності цьо-
го процесу. Це дає змогу ефективно координувати дії між органами юстиції, соціальними 
службами та закладами виконання покарань. Натомість у країнах, де поняття ресоціаліза-
ції використовується переважно на рівні практичної політики, але не має законодавчого за-
кріплення (як-от у Нідерландах чи Італії), фахівці діють на основі власного професійного ба-
чення, що ускладнює розробку єдиних критеріїв ефективності ресоціалізації та створює ри-
зики міжвідомчої неузгодженості.

Сучасні моделі ресоціалізації тісно пов’язані з пенітенціарною системою, проте відріз-
няються за ступенем інтеграції та взаємодії з нею. Зокрема, можна визначити такі підходи:

а) Відносно автономні моделі ресоціалізації. У Франції, наприклад, ресоціалізацію в 
установах виконання покарань здійснюють фахівці з ювенальної юстиції, які не є частиною 
адміністрації пенітенціарних установ, що забезпечує незалежний підхід до роботи з непо-
внолітніми правопорушниками.

б) Кооперативні моделі ресоціалізації. У Німеччині ресоціалізація реалізується спіль-
но соціальними працівниками пенітенціарної системи та представниками державних і гро-
мадських соціальних служб. Такий підхід передбачає тісну співпрацю між різними інститу-
ціями задля забезпечення ефективної реінтеграції засуджених.

в) Умовно-дострокове звільнення, пов’язане з участю в програмах ресоціалізації. У 
країнах, зокрема Німеччина, Франція та США, участь засуджених у спеціально розроблених 
індивідуальних або групових програмах ресоціалізації є ключовим критерієм для надан-
ня умовно-дострокового звільнення. Це стимулює засуджених до активної участі в проце-
сі власної реінтеграції.
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г) Інтеграція плану ресоціалізації в процес умовно-дострокового звільнення. У Бель-
гії план ресоціалізації ув’язненого є обов’язковим документом, необхідним для розгляду 
питання про умовно-дострокове звільнення. Це забезпечує системний підхід до підготовки 
засуджених до повернення в суспільство.

Окрім того, громада відіграє важливу роль у розробленні й реалізації програм ресоці-
алізації. Наприклад, у Німеччині Закон про виконання покарань 1976 року (із змінами 2021 
року) передбачає залучення зовнішніх осіб та служб до програм державного контролю та 
ресоціалізації, що сприяє покращенню зв’язку між пенітенціарними установами та суспіль-
ством [Helmut, 2018].

Сучасні підходи до ресоціалізації неповнолітніх правопорушників у Німеччині акцен-
тують увагу на комплексних програмах, що включають навчання організації вільного часу, 
вирішення повсякденних проблем та заміну асоціальних навичок на соціально прийнятні. 
У федеральній землі Мекленбург-Передня Померанія з 1 січня 2008 року діє спеціальний 
закон, який регулює ресоціалізацію як мету виконання покарань щодо неповнолітніх, вста-
новлюючи завдання покарання та допомоги неповнолітнім.

Програми медіації та відновного правосуддя визнані ефективними для неповноліт-
ніх правопорушників у Німеччині, Франції, Польщі та інших країнах. Зокрема, у Німеччині 
в 1995 році було реалізовано 368 медіаційних проєктів [Duenkel, Grzywa-Holten, Horsfield, 
2015].

На жаль, наразі відсутні конкретні статистичні дані щодо кількості медіаційних проєк-
тів для неповнолітніх правопорушників у Німеччині за 2023-2024 роки. Однак, сучасні тен-
денції вказують на активне впровадження програм відновного правосуддя та медіації в ро-
боті з неповнолітніми правопорушниками. Зокрема, у Німеччині продовжують розвиватися 
програми, спрямовані на ресоціалізацію неповнолітніх через навчання організації вільно-
го часу, вирішення повсякденних проблем і заміну асоціальних навичок на соціально при-
йнятні. Ці програми реалізуються як у межах пенітенціарної системи, так і за її межами, із 
залученням фахівців із ювенальної юстиції та громадських організацій. Хоча конкретні циф-
ри за 2023 рік наразі недоступні, наявні численні свідчення про ефективність програм меді-
ації та відновного правосуддя в роботі з неповнолітніми правопорушниками в Німеччині та 
інших європейських країнах [Scheirs, 2016].

З-поміж зарубіжного досвіду ресоціалізації неповнолітніх правопорушників особливу 
увагу привертає практика США. Щороку після завершення навчального циклу у виправних 
центрах для неповнолітніх формується офіційна характеристика особи, на підставі якої Дер-
жавна служба пробації приймає рішення щодо подальшого перебування підлітка в уста-
нові, переведення до іншого закладу чи можливості звільнення. Окрему категорію закла-
дів становлять так звані виправно-трудові табори на кшталт «boot camps», які діють за во-
єнізованою моделлю. Ці установи розглядають як альтернативну форму пенітенціарно-
го впливу на неповнолітніх правопорушників, зокрема у вигляді «корекції шоком» (shock 
incarceration) [Bourque, et al., 1996]. 

Направлення до таких таборів здійснюється за рішенням суду або з профілактичною 
метою на термін від 90 до 180 днів. Типовий щоденний режим орієнтує на інтенсивну фі-
зичну працю впродовж 6-8 годин, після чого проводять військові тренування, заняття з фі-
зичної підготовки, а також освітні чи реабілітаційні сесії, присвячені профілактиці вживан-
ня психоактивних речовин.

Ресоціалізація неповнолітніх правопорушників визнається пріоритетом у багатьох 
правових системах світу. Аналізуючи досвід країн, зокрема США, щодо організації виправ-
ного впливу на підлітків, можна дійти висновку про доцільність адаптації ефективних еле-
ментів зарубіжних моделей до вітчизняної пенітенціарної системи. Це передбачає модер-
нізацію механізмів ресоціалізації, запровадження інноваційних форм роботи з неповноліт-
німи засудженими та посилення міжвідомчої співпраці у межах комплексного підходу до 
їхнього виправлення.

Форми освітньо-виховної роботи з молоддю, а також характер проявів девіантної по-
ведінки значною мірою залежать від типу установи, яка виконує виховну або профілактич-
ну функцію. Зокрема, коледжі та гімназії відіграють важливу роль у мікросоціальному се-
редовищі, впливаючи на соціальну адаптацію молоді, яка перебуває в групі ризику. Такі за-
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клади сприяють зниженню ризиків девіантної поведінки, зокрема дрібних правопорушень 
(крадіжок), шляхом залучення підлітків до соціально орієнтованих стосунків, громадських 
ініціатив і діяльності на базі місцевих громад, що спрямовані на формування превентивно-
го потенціалу молоді.

Водночас, у профілактичній і корекційній роботі важливо враховувати прояви моло-
діжного протесту, у т. ч. антисоціального характеру, що потребують залучення додаткових 
механізмів соціальної підтримки, зокрема у сфері охорони здоров’я та публічної безпеки.

У сучасній практиці ресоціалізації та правопросвітництва активно застосовують як ін-
дивідуальні, так і особистісно орієнтовані підходи. Перевага надається інтерактивним фор-
мам і методам роботи з використанням інноваційних педагогічних і соціально-психологіч-
них технологій. Серед найпоширеніших – проведення конкурсів, тематичних бесід, юри-
дичних консультацій, рольових ігор, спільних занять, освітніх тренінгів для молоді та їхніх 
батьків, використання принципу рівного-рівному, технологій сімейно-групових конферен-
цій, а також створення служб урегулювання шкільних конфліктів.

В Україні накопичено значний практичний досвід у сфері профілактики правопору-
шень серед неповнолітніх, зокрема у межах діяльності спеціалізованих державних інсти-
туцій, таких як притулки для дітей, центри соціально-психологічної реабілітації, підрозділи 
ювенальної превенції Національної поліції тощо. У межах роботи з неповнолітніми право-
порушниками активно розвиваються освітньо-виховні програми, спрямовані на формуван-
ня правової свідомості, відповідального ставлення до норм суспільного життя, а також за-
своєння етичних стандартів поведінки. Особлива увага приділяється інтеграції таких про-
грам в освітній простір, з акцентом на профілактику насильства в школі, попередження про-
явів девіантної поведінки, пропагування здорового способу життя та усвідомленого став-
лення до власних прав і прав інших осіб.

До найбільш ефективних форм превентивної роботи належать правопросвітницькі зу-
стрічі з юристами, спортивно-патріотичні змагання, тренінги з розвитку емоційного інтелек-
ту, тематичні заходи на базі освітніх закладів і молодіжних центрів. Така діяльність сприяє 
не лише підвищенню обізнаності учнівської молоді в питаннях права, а й формуванню мо-
тивації до законослухняної поведінки, засвоєнню моделей ненасильницької взаємодії та 
негативного ставлення до шкідливих звичок [Наказ МВС України, 2017].

Узагальнення національного досвіду роботи з неповнолітніми правопорушниками 
свідчить про наявність значного потенціалу у превентивній, освітній та виховній діяльності, 
однак разом із цим постає потреба у пошуку більш індивідуалізованих, гнучких та мотива-
ційно орієнтованих підходів до ресоціалізації. Традиційні форми педагогічного й соціаль-
ного впливу потребують доповнення сучасними психотехнологіями, які здатні активізува-
ти внутрішній ресурс підлітка, сприяти розвитку його відповідальності, самосвідомості та 
адаптивної поведінки в умовах соціального ризику.

У контексті сучасних підходів та індивідуалізованих моделей до ресоціалізації непо-
внолітніх, дедалі актуальнішим стає впровадження коучингових підходів. Коучинг як ме-
тод психологічної підтримки орієнтований на розвиток внутрішніх ресурсів особистос-
ті, формування цілей, відповідальності та навичок самоуправління, що є критично важ-
ливими для успішної ресоціалізації. На відміну від терапевтичного чи консультативного під-
ходу, коучинг фокусується не на «виправленні» минулого чи патогенезу порушень, а на по-
шуку внутрішньої мотивації, формуванні цілей та розвитку відповідальності за власне май-
бутнє. У практиці ресоціалізації це дозволяє активізувати у неповнолітніх засуджених здат-
ність до саморефлексії, самопрезентації, постановки реалістичних цілей і кроків до їх до-
сягнення.

Як зазначають Г. Варіна, О. Ковалова, Н. Гуз, коучинг, як форма психологічної до-
помоги в освітньому й соціальному середовищі, сприяє формуванню в молоді здатнос-
ті до саморозвитку, автономності, внутрішньої відповідальності та позитивної самоо-
цінки [Varina, Kovalova, Huz, 2023]. Аналіз результатів міжнародних досліджень А. Грант 
[Grant, 2016], С. Палмер [Palmer, 2008] та A. Уайброу [Palmer, Whybrow, 2018] показує, що 
коучинг, як метод психологічної підтримки, є ефективним у роботі з молодими людьми в 
умовах змін, зокрема – у пробаційних програмах і соціальній адаптації після правопо-
рушень.
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У зарубіжних системах пробації коучингові підходи використовуються як частина про-
грами «розширення можливостей» (empowerment coaching), зокрема в США, Нідерландах 
і Канаді. Коучинг демонструє ефективність у роботі з підлітками, які мають труднощі з авто-
ритетами, проблеми з постановкою цілей та внутрішньою мотивацією. Практика включен-
ня коучів або фахівців із відповідною підготовкою в мультидисциплінарні команди проба-
ції має потенціал і в Україні, особливо в контексті гуманізації кримінальної юстиції та впро-
вадження підходів, що базуються на особистісному зростанні.

Особливо ефективним є поєднання коучингу з методами соціального супроводу, пси-
хоосвіти та елементами мотиваційного інтерв’ювання, що створює більш динамічну і вод-
ночас безпечну модель взаємодії з неповнолітніми, схильними до протиправної поведінки.

Висновки з даного дослідження та перспективи подальших розвідок. У сучасних 
умовах трансформації системи ювенальної юстиції в Україні особливої актуальності набу-
ває впровадження комплексних моделей ресоціалізації неповнолітніх правопорушників. 
Аналіз національного та зарубіжного досвіду засвідчив, що ефективна ресоціалізація не-
можлива без міжвідомчої взаємодії, орієнтації на індивідуальні потреби підлітка та засто-
сування сучасних психосоціальних технологій.

Особливо перспективним у цьому контексті є залучення коучингового підходу як ін-
струменту розвитку внутрішньої мотивації, формування відповідальності та навичок само-
регуляції в осіб, які перебувають у конфлікті із законом. Коучинг, інтегрований у програми 
соціального супроводу та пробації, може стати ефективним доповненням до традиційних 
методів виховного та психологічного впливу, сприяючи сталому особистісному зростанню, 
саморефлексії й адаптації до соціально прийнятного способу життя.

Поєднання превентивного досвіду, освітніх ініціатив і коучингових стратегій створює 
потенціал для гуманізації підходів до ресоціалізації в Україні та формування середовища, 
сприятливого для позитивної трансформації поведінки неповнолітніх правопорушників.
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The article discusses current approaches to the resocialization of adolescents on probation in the con-
text of psychosocial support. 

The purpose of the article is to identify the specific features of the resocialisation of conditionally sen-
tenced adolescents in the context of psychosocial support, in particular through the integration of coaching-
based elements as a factor in enhancing the effectiveness of rehabilitation programmes.

The study employed methods of retrospective and categorical analysis of primary sources and aca-
demic literature, as well as techniques of analogy, comparison, and generalisation.

Modern models of probation are analysed, the peculiarities of working with adolescents who are 
registered are determined, and the expediency of integrating coaching elements into the resocialization 
process is substantiated. The importance of forming intrinsic motivation, responsibility and self-regulation 
skills in adolescents through a coaching approach as an effective complement to traditional methods of psy-
chological influence is emphasized.

It is noted that in many countries, approaches to working with juvenile offenders are being rethought. 
Traditional methods of resocialization are complemented by innovative psychosocial tools aimed not only 
at controlling, but also at developing the personal potential of an adolescent. 

Based on the analysis of primary sources, it is established that macro-social factors of children’s delin-
quent behaviour have a negative impact on minors and do not directly lead to their committing illegal acts. 
They are mediated by the adolescent’s immediate environment and manifest themselves as family and per-
sonal problems. A crime can be a way of overcoming problems caused by social factors and a reaction to 
frustration caused by the inability to overcome them in other ways.

It is noted that some countries have special closed institutions for juvenile offenders (USA, Canada, 
France). In modern criminal law of different countries, resocialization of convicts is considered as a key ele-
ment of the penitentiary system.

It is stated that the legislation of some countries does not explicitly provide for the term “resocializa-
tion”, but its content is implicitly present in the general policy of the State on the treatment of offenders. 
Modern models of resocialization are closely related to the penitentiary system, but differ in the degree of 
integration and interaction with it.

It is determined that the forms of educational and upbringing work with young people, as well as the 
nature of deviant behaviour, largely depend on the type of institution that performs an educational or pre-
ventive function. 

In the context of modern approaches and individualized models to the resocialization of minors, the 
introduction of coaching approaches is becoming increasingly relevant.

It is determined that coaching, as a form of psychological assistance in the educational and social en-
vironment, contributes to the formation of young people’s ability to self-development, autonomy, internal 
responsibility and positive self-esteem.

It has been concluded that the use of the coaching approach as a tool for developing intrinsic motiva-
tion, responsibility and self-regulation skills in persons in conflict with the law is particularly promising. The 
combination of preventive experience, educational initiatives, and coaching strategies creates potential for 
the humanisation of resocialisation approaches in Ukraine and for the development of an environment con-
ducive to the positive behavioural transformation of juvenile offenders.


