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ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ У СТУДЕНТІВ  
У СУЧАСНОМУ СВІТІ

Актуальність проблеми формування здорового способу життя (ЗСЖ) серед студентської молоді в 
Україні зумовлена кризовим станом системи фізичного виховання у закладах вищої освіти. Незважаючи 
на законодавчу підтримку та наукове обґрунтування значущості фізичної культури, сучасна модель орга-
нізації цього процесу суттєво не відповідає сучасним освітнім стандартам і потребам студентів, що вима-
гає комплексного її реформування. Аналіз стану системи фізичного виховання показав, що керівництво 
багатьох закладів вищої освіти ігнорує положення Наказу МОН №4 (2006 р.) та Закону України «Про фі-
зичну культуру і спорт», що призводить до скорочення обов’язкових аудиторних занять з фізичної культу-
ри або до їх повної заміни на самостійну роботу студентів. Це сприяє формуванню негативного ставлен-
ня до фізичної активності та зниженню значущості дотримання здорового способу життя серед молоді. 

Мета дослідження  – теоретично обґрунтувати ефективність організаційно-методичних засад 
формування здорового способу життя студентів ЗВО засобами фізичного виховання у світі. 

Проведений аналіз міжнародного досвіду, зокрема США, Німеччини, Скандинавських країн, Китаю та 
країн ЄС, показав, що провідні освітні системи інтегрують фізичну активність як обов’язковий компонент на-
вчального процесу, поєднуючи теоретичні знання та практичні заняття. Такі програми сприяють розвитку фі-
зичного, психологічного та соціального потенціалу студентів, формують культуру здорового способу життя 
та підвищують мотивацію до регулярної фізичної активності. Упровадження комплексних заходів та адапта-
ція міжнародного досвіду в Україні може значно покращити ефективність формування ЗСЖ серед студент-
ської молоді, забезпечуючи розвиток якісного людського капіталу та зміцнення здоров’я нації. 

Проведений аналіз засвідчив, що система фізичного виховання у закладах вищої освіти Укра-
їни перебуває у стані системної кризи, зумовленої невиконанням чинних нормативно-правових ак-
тів, що призводить до скорочення обов’язкових занять з фізичної культури, формування негативного 
ставлення студентської молоді до фізичної активності та контрастує зі світовою освітньою практикою, 
де фізичне виховання є обов’язковою складовою розвитку людського капіталу.

Ключові слова: здоровий спосіб життя, технології здорового способу життя, фізична куль-
тура, розвиток, міжнародний досвід, молоде покоління, студентська молодь
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Постановка проблеми. На сучасному етапі розвитку українського суспільства 
одним із пріоритетних напрямів державної політики є забезпечення умов для 
формування здорового способу життя та зміцнення здоров’я населення. У цьо-

му контексті фізичний стан і спосіб життя студентської молоді розглядаються як важливі 
чинники становлення гармонійно розвиненої особистості. Профілактика захворювань та 
підвищення рівня загального здоров’я студентів є можливими лише за умови дотриман-
ня принципів здорового способу життя, ключовими складниками якого виступають належ-
на фізична підготовленість і достатній рівень рухової активності. Дослідження фахівців свід-
чать, що оптимальний обсяг фізичної активності для студентів має становити 12–14 годин 
на тиждень, що забезпечує підтримання нормального функціонування організму та слугує 
ефективним засобом профілактики різних захворювань.

Попри законодавче та наукове визнання важливості фізичного виховання, сучасна систе-
ма його організації у закладах вищої освіти України перебуває у стані глибокої кризи. Спостері-
гається стійка негативна тенденція до скорочення або навіть повного скасування занять із фізич-
ної культури у багатьох університетах. Наявна модель фізичного виховання істотно не відпові-
дає сучасним освітнім стандартам і потребує комплексного реформування. Викладання дисци-
пліни нерідко здійснюється без достатнього наукового обґрунтування та всупереч чинним нор-
мативно-правовим вимогам. Зокрема, адміністрації окремих закладів вищої освіти свідомо по-
рушують нормативи, зменшуючи обов’язковий обсяг аудиторних занять з чотирьох до двох го-
дин на тиждень або замінюючи їх самостійною роботою здобувачів освіти. Подібні рішення сут-
тєво знижують ефективність дисципліни, сприяють падінню рівня рухової активності студент-
ської молоді та негативно впливають на їхнє здоров’я і працездатність. Унаслідок цього фізична 
активність продовжує залишатися малозначущим компонентом повсякденного життя студен-
тів [Бондарчук, Тулядан, Томочко, 2023; Омельченко, Боженко-Курило, 2023].

У відповідь на зазначені проблеми Президент України затвердив Національну страте-
гію з оздоровчої рухової активності населення до 2025 року «Рухова активність – здоровий 
спосіб життя – здорова нація» (Указ №42/2016). Стратегія передбачає модернізацію сис-
теми фізичного виховання та посилення відповідальності керівництва закладів освіти за 
забезпечення належного рівня рухової активності здобувачів освіти. Відтак, наукові дослі-
дження, спрямовані на обґрунтування ефективних механізмів формування здорового спо-
собу життя студентської молоді в умовах сучасної системи вищої освіти, набувають особли-
вої актуальності та практичної значущості.

Аналіз останніх публікацій. Проблематика формування здорового способу життя (ЗСЖ) 
серед студентської молоді та кризові процеси у системі фізичного виховання закладів вищої 
освіти (ЗВО) продовжують залишатися у центрі наукових досліджень. Теоретичні засади, ме-
тодологічні підходи, змістові компоненти, а також форми й методи реалізації ЗСЖ ґрунтовно 
висвітлено у працях Т. Омельченко і О. Боженко-Курило [2023]. Питання умов функціонуван-
ня, стану, тенденцій розвитку та кризових явищ у сфері фізичного виховання ЗВО аналізува-
ли Н. Винник [2016], Л. Шуба, О. Бурка [Shuba & Burka, 2023], Л. Рибалко, Т. Гулько, Т. Плачин-
да та ін. [Rybalko, Hulko, Plachynda, Kovalev, Zukow, 2025] та Л. Шуба, В.Шуба, В.Шуба [Шуба, 
Шуба, Шуба, 2023]. Крім того, особливості здорового способу життя у контексті фізичного ви-
ховання студентів та розвиток масового спорту стали предметом досліджень Н. Бондарчук, 
В. Тулядан, О. Томочко [2023], Ю. Хоу; Г. Мей; Ю. Лю; В. Сюй [Hou, Mei, Liu, & Xu, 2020].

Водночас аналіз наукових публікацій засвідчує, що більшість робіт зосереджена або 
на описі загальних тенденцій у сфері фізичного виховання, або на окремих аспектах здоро-
вого способу життя, не пропонуючи цілісних організаційно-методичних моделей його фор-
мування в умовах сучасних закладів вищої освіти. Недостатньо систематизованими зали-
шаються підходи до інтеграції зарубіжного досвіду у вітчизняну практику фізичного вихо-
вання, а також критерії оцінювання ефективності програм формування ЗСЖ у студентської 
молоді. Це зумовлює потребу у подальших теоретичних узагальненнях і концептуалізації 
організаційно-методичних засад, спрямованих на підвищення результативності фізичного 
виховання як провідного чинника здорового способу життя студентів.

Мета дослідження – теоретично обґрунтувати ефективність організаційно-методич-
них засад формування здорового способу життя студентів ЗВО засобами фізичного вихо-
вання у світі.



ISSN 3041-2196 (print)	 ALFRED NOBEL UNIVERSITY JOURNAL OF PEDAGOGY AND PSYCHOLOGY
ISSN 3041-220X (online)	 2025. № 2 (30) 

55

Методи дослідження: 
– аналіз науково-методичної літератури (педагогічної, психологічної, медико-біологіч-

ної, соціологічної) з проблеми формування здорового способу життя студентів ЗВО; 
– систематизація та узагальнення наукових підходів до організації фізичного вихован-

ня в різних країнах світу; 
–  порівняльно-педагогічний аналіз організаційно-методичних засад фізичного вихо-

вання та здоров’язбережувальних технологій у світовій освітній практиці. 
Виклад основного матеріалу дослідження. У процесі інтеграції України до європей-

ського освітнього простору заклади вищої освіти активно запроваджують заходи, спрямо-
вані на модернізацію системи фізичного виховання студентів. В умовах нових освітніх реа-
лій питання організації викладання дисципліни «Фізичне виховання», визначення її місця 
та обсягу у національній освітній системі стає надзвичайно актуальним і водночас склад-
ним. З одного боку, чинна система фізичного виховання перебуває у кризовому стані, сут-
тєво не відповідає сучасним вимогам та потребує оновлення. З іншого боку, будь-які змі-
ни в освітньому процесі мають здійснюватися у суворій відповідності до нормативно-пра-
вових положень, забезпечуючи умови для гармонійного розвитку як суспільства загалом, 
так і кожного його члена.

Провідні дослідники наголошують, що за період незалежності в Україні сформовано 
необхідні правові та нормативні засади, які забезпечують функціонування системи фізич-
ного виховання як серед молоді, так і серед студентства. Створено розвинену кадрову та 
матеріально-технічну інфраструктуру, у межах якої нині працює понад 75 тисяч кваліфіко-
ваних фахівців [Шуба, Шуба, Шуба, 2023; Shuba & Burka, 2023]. Останніми роками, на тлі ре-
організації системи вищої освіти України та її інтеграції до європейського освітнього просто-
ру, серед наукової спільноти активізувалися дискусії щодо значення навчальної дисциплі-
ни «Фізичне виховання». Зокрема, обговорюють її місце у структурі національної освіти та 
можливості щодо вирішення актуальних завдань, пов’язаних із підтриманням здоров’я та 
розвитку студентської молоді.

У дослідженні враховано досвід різних країн щодо формування здорового способу 
життя, зокрема Сполучених Штатів, де спорт є важливим елементом національної куль-
тури. У США масовий студентський спорт координує Національна асоціація студентського 
спорту (NKAA) у співпраці з регіональними радами, що забезпечують реалізацію спортив-
них програм на місцевому рівні [Лелека, 2023; Shuba, Burka, 2023]. Важливою особливістю 
американської системи є впровадження загальнонаціональних стандартів та дотримання 
рекомендацій провідних професійних організацій, які визначають зміст і якість програм фі-
зичного виховання.

У Сполучених Штатах спорт відіграє ключову роль у формуванні культури команд-
ної взаємодії, що цілеспрямовано розвивається з раннього віку під керівництвом педаго-
гів і тренерів. Спорт у США також становить важливу складову бізнесу, а змагання охоплю-
ють як провідні університети, так і звичайні школи. Характерною рисою американської мо-
делі є активне залучення дітей до перегляду шкільних та студентських спортивних подій, 
де успішні спортсмени отримують суттєві стипендіальні винагороди, що підтримують їхній 
розвиток і водночас мотивують інших [Даниско, Бондаренко, Синиця, Синиця, 2023; Томен-
ко, Мазний, 2016].

У Сполучених Штатах функціонує близько 30 асоціацій та організацій, що здійснюють 
управління різними напрямами спортивної діяльності. Вагомий внесок у популяризацію фі-
зичної культури роблять релігійні спільноти, дитячі й молодіжні клуби, а також широка ме-
режа – понад 15 тисяч – спортивно-оздоровчих центрів, завдяки яким майже 80% населен-
ня регулярно займається фізичними вправами. Розвиток спорту активно підтримується ін-
формаційною сферою: у країні видається близько 300 спеціалізованих спортивних журна-
лів, значна частка газетного контенту присвячена тематиці фізичного виховання, а цілодо-
бовий спортивний телеканал сприяє формуванню сталого інтересу до фізичної активності 
[Лелека, 2023; Shuba & Burka, 2023]. 

У Норвегії, Швеції та Фінляндії популярна концепція Friluftsliv («життя на приро-
ді» / «активний відпочинок на відкритому повітрі»), що передбачає активне перебування 
на свіжому повітрі для підтримки здоров’я та гармонії, а не спортивних досягнень. Концеп-
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ція заохочує регулярну фізичну активність, зокрема прогулянки, походи, лижі, велоспорт і 
орієнтування. Принципи Friluftsliv інтегровані у систему освіти: діти проводять час на при-
роді ще в дитсадках, у школах організовують уроки просто неба та гуртки, а старші класи 
й університети пропонують курси, орієнтовані на засвоєння цієї освітньо-ціннісної концеп-
ції. Крім того, багато роботодавців стимулюють працівників до активного способу життя, 
компенсуючи заняття спортом або виокремлюючи час для прогулянок на природі [Life in 
Norway, 2025; Savage, 2017].

У Японії, Південній Кореї та Китаї високі стандарти дисципліни та колективізму спри-
яють формуванню здорового способу життя громадян. Популярною практикою є ранкова 
радіо-гімнастика Rajio Taiso – короткий комплекс фізичних вправ, виконуваних під музич-
ний супровід та інструкції, що транслюються по радіо або телебаченню. Ця активність залу-
чає студентів, школярів та представників середнього покоління, стимулюючи регулярну фі-
зичну активність [Shuba & Burka, 2023; Hou, Mei, Liu, & Xu, 2020; Zhang et al., 2022]. 

У Бельгії, Франції та Німеччині фізичне виховання та оздоровча діяльність здійснюють-
ся системно і є важливою складовою навчальної та професійної діяльності студентів і ви-
кладачів. Вони включають як масовий спорт, так і підготовку до високих спортивних досяг-
нень. У цих країнах також діють спеціалізовані спортивно-оздоровчі установи, основним за-
вданням яких є підготовка спортсменів високої кваліфікації [Винник, 2016].

У Німеччині спортивно-оздоровча діяльність посідає помітне місце в системі вищої 
освіти та користується стабільною інституційною підтримкою, зокрема на базі Лейпцизь-
кого університету (Uni-Leipzig) та Інституту спортивної і превентивної медицини (Institut für 
Sport- und Präventivmedizin). Особливістю цих закладів є відсутність окремих теоретичних 
курсів, оскільки освітній процес зосереджений на практичній підготовці під керівництвом 
професійних тренерів. Заняття з фізичної культури проводяться п’ять разів на тиждень, а 
університетська інфраструктура включає футбольні поля, баскетбольні та волейбольні май-
данчики, що створює умови для системного розвитку спортивних навичок студентів.

Фізкультурно-оздоровча діяльність у закладах вищої освіти Польщі, Австрії, Іспанії та 
Угорщини передбачає комплексну інтеграцію фізичного виховання студентів, поєднуючи 
теоретичні знання та практичні навички з урахуванням різних спеціалізацій і видів спорту 
[Rybalko, Hulko, Plachynda, Kovalev, & Zukow, 2025]. У Бельгії організація цієї сфери здійсню-
ється на рівні кожного закладу освіти, де їй надається особлива увага через значущість для 
освітнього процесу.

Досвід Фінляндії у сфері фізкультурно-оздоровчої роботи в університетах заслуговує 
особливої уваги. У закладах вищої освіти функціонують спеціалізовані колективи науковців 
і тренерів, які розробляють оздоровчо-рекреаційні програми для студентів та молоді різно-
го віку. Ці програми поширюються на школи, фітнес-клуби та спеціальні групи, враховую-
чи інтереси та потреби різних вікових категорій [Kljajević, et al., 2021; Shuba & Burka, 2023].

У Великій Британії фізкультурно-оздоровча діяльність інституціоналізована у межах 
освітньої системи через мережу спортивних університетів і кафедр фізичної культури. За-
няття проводять як викладачі, так і спеціально підготовлені тренери; структура занять охо-
плює обов’язкові етапи розігріву та вправ на розтяжку й є нормативно закріпленою для всіх 
студентів. Наприкінці семестру передбачено залікову форму контролю з фізичної культу-
ри. Основною метою цієї системи є не лише досягнення високих спортивних стандартів, а й 
формування стійкої мотивації до активного та здорового способу життя  [Омельченко, Бо-
женко-Курило, 2023].

Різні держави мають унікальний національний підхід до вирішення питань, 
пов’язаних зі способом життя молоді. У Великій Британії діють популярні Центри впев-
неного старту, які надають сім’ям з маленькими дітьми консультації з питань вихован-
ня, працевлаштування, соціальних пільг та здоров’я за принципом «єдиного вікна». Фін-
ляндія активно впроваджує законодавчі ініціативи, спрямовані на подолання тютюнопа-
ління, зокрема ставить за мету знизити рівень куріння серед дорослого населення до по-
казника менше 2% до 2040 року. У Данії створений і фінансується урядом Національний 
дитячий комітет, який ефективно інтегрує дітей та підлітків у процеси прийняття рішень 
з важливих для них питань, забезпечуючи їх право на безпечне, здорове та повноцінне 
життя [World Health Organization, 2017].
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Всесвітня організація охорони здоров’я сьогодні рекомендує застосовувати підхід 
«5S» для вирішення проблем підліткового здоров’я. Інвестиції у здоров’я молоді допома-
гають розірвати порочне коло поганого самопочуття та соціально-економічної вразливості, 
зміцнюють здоров’я підлітків і підвищують загальний добробут суспільства, адже молодь є 
ключовим чинником розвитку сучасного суспільства та майбутнього. Підхід «5S» включає: 

–  підтримуючі політики (Supportive policies), що базуються на дотриманні прав  
людини; 

– стратегічну інформацію (Strategic information) для планування та моніторингу; 
– молодіжно орієнтовані моделі надання послуг (Service delivery models), включно зі 

шкільними службами охорони здоров’я та первинною медичною допомогою; 
– стійкі ресурси (Sustainable resources) для розвитку потенціалу та раціонального пла-

нування; 
– міжсекторальну взаємодію (Cross-Sectors approach) для ефективної реалізації полі-

тик і заходів у сфері охорони здоров’я підлітків [World Health Organization, 2017].
Успішне вирішення проблем молодіжного здоров’я значною мірою залежить від 

ефективності політики, спрямованої на впровадження заходів із популяризації здорового 
способу життя. Для цього важливо забезпечити інтеграцію міжсекторальних комунікацій-
них механізмів на національному та місцевому рівнях.

Висновки. У ході дослідження узагальнено зарубіжний досвід організації фізкультур-
но-оздоровчої діяльності у закладах вищої освіти США, Китаю та країн ЄС, що дало змогу 
виявити спільні інституційні та організаційно-методичні підходи до формування здорового 
способу життя студентської молоді. Встановлено, що у провідних освітніх системах фізична 
активність розглядається як обов’язковий структурний компонент освітнього процесу, ін-
тегрований у навчальні плани та підкріплений розвиненою матеріально-технічною базою і 
системою мотиваційних механізмів.

Проаналізований міжнародний досвід засвідчує ефективність практико-орієнто-
ваних моделей фізичного виховання, що поєднують регулярну рухову активність, ін-
ституційну підтримку та ціннісно-мотиваційні стратегії популяризації здорового спосо-
бу життя. Установлено, що стабільність участі студентів у фізкультурно-оздоровчій ді-
яльності забезпечується не лише нормативною обов’язковістю занять, а й створенням 
сприятливого освітнього середовища, орієнтованого на індивідуальні потреби та інтер-
еси молоді.

Отримані узагальнення дають підстави для формування організаційно-методичних 
орієнтирів модернізації системи фізичного виховання у закладах вищої освіти України, 
зокрема у частині відновлення нормативного статусу фізичної культури як обов’язкової 
дисципліни, розширення форм фізкультурно-оздоровчої діяльності та інтеграції кращих 
зарубіжних практик у вітчизняний освітній простір. Практична значущість результатів по-
лягає у можливості їх використання для оновлення освітніх програм і розроблення стра-
тегій формування здорового способу життя студентської молоді в умовах сучасної систе-
ми вищої освіти.

Перспективи подальших досліджень. Перспективним напрямом подальших дослі-
джень є поглиблений аналіз і систематизація зарубіжних моделей організації фізкультур-
но-оздоровчої діяльності з метою розроблення варіативних програм фізичного вихован-
ня, орієнтованих на різні освітні потреби та рівні фізичної підготовленості здобувачів вищої 
освіти. Окремої уваги потребує вивчення механізмів інтеграції інституційної підтримки, мо-
тиваційних стратегій і цифрових інструментів у процес формування здорового способу жит-
тя студентської молоді.
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The relevance of promoting a healthy lifestyle (HLS) among university students in Ukraine is 
determined by the critical state of the physical education system in higher education institutions. Analysis of 
the current state of the physical education system has shown that the leadership of many higher education 
institutions disregards the provisions of the Ministry of Education and Science Order No. 4 (2006) and the 
Law of Ukraine «On Physical Education and Sport». This has led to a significant reduction in mandatory 
classroom hours for physical education or their complete replacement with independent student work. Such 
practices contribute to the development of a negative attitude toward physical activity and diminish the 
perceived importance of maintaining a healthy lifestyle among young people, which can have long-term 
consequences for their physical, mental, and social well-being. 

The purpose of this study is to theoretically substantiate the effectiveness of organizational and 
methodological principles in promoting a healthy lifestyle among students of higher education institutions 
through physical education worldwide. 

Research methods include the analysis of scientific and methodological literature (pedagogical, 
psychological, medical-biological, and social) on the problem of forming a healthy lifestyle among students 
of higher education institutions; systematization and generalization of scientific approaches to the 
organization of physical education in different countries of the world; comparative pedagogical analysis of 
organizational and methodological principles of physical education and health-preserving technologies in 
global educational practice. 

An analysis of international experiences, including those of the United States, Germany, Scandinavian 
countries, China, and the European Union, indicates that leading educational systems integrate physical 
activity as an essential component of the academic process. In these systems, physical education 
combines theoretical knowledge with practical training and covers various sports and health-oriented 
activities. Students participate in structured programs that promote not only physical development but 
also psychological resilience, social interaction, and overall life skills. For instance, in the United States, 
structured sports programs are implemented through national associations and regional councils, while in 
Scandinavia, concepts such as Friluftsliv encourage outdoor physical activity and foster a lifelong habit of 
healthy living. Similarly, in Germany, universities prioritize practical training under professional supervision, 
emphasizing regular physical activity and the development of sport-specific skills. The implementation of 
comprehensive physical education programs in Ukraine, informed by international best practices, has the 
potential to enhance the effectiveness of HLS promotion among university students. These programs should 
integrate interdisciplinary approaches, involve qualified instructors, and ensure that physical activity is 
a mandatory and structured part of the curriculum. Moreover, the development of supportive policies, 
strategic information systems, sustainable resources, and intersectoral collaboration, as recommended 
by the World Health Organization’s «5S» approach, can create an enabling environment for youth health 
promotion. By fostering positive attitudes toward physical activity and providing regular opportunities for 
engagement, higher education institutions can contribute to the formation of a healthy, motivated, and 
socially active generation. Integrating international experience into Ukraine’s higher education system can 
improve the organization and quality of physical education, encourage the adoption of healthy lifestyle 
behaviours among students, and strengthen the overall human capital of the country. Ensuring the 
systematic implementation of physical education as a fundamental component of student life is essential 
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not only for individual health and well-being but also for societal development, resilience, and productivity, 
representing a strategic investment in the future of Ukrainian youth and the nation as a whole. 

Conclusions. The analysis has shown that the system of physical education in higher education 
institutions of Ukraine is in a state of systemic crisis caused by the non-compliance with current legal and 
regulatory frameworks, which leads to a reduction in compulsory physical education classes, the formation 
of negative attitudes toward physical activity among students, and contrasts with global educational 
practices where physical education is an essential component of human capital development.
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